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Продолжительность 

учебного года 
С 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

 
Режим работы 5 дней в неделю, 12 часов в день (7:00 – 19:00) 

Каникулярные дни 10.01.2022 г. – 16.01.2023 г. 

Выходные Суббота, воскресенье. 

Праздничные дни, установленные законодательством РФ 

Адаптационный период 

для детей I младшей 

группы 

С первого дня посещения ребенком детского сада в течение 

2 недель 

Мониторинг качества 

освоения программного 

материала 

воспитанниками 

01.09.2022 г. – 18.09.2022 г. 

15.05.2023 г. –31.05.2023 г. 

 

Выпуск детей в школу 17.05.2023г. – 31.05.2023 г. 
Минимальный перерыв 

между НОД 
10 минут 

Организация 

физического воспитания 

 

смешанная ранняя 

I младшая 

II младшая 

средняя 

3 занятия в помещении 

(физкультурный зал / группа) 

Продолжительность согласно 

возрастным особенностям 

старшая 

подготовительная 

 

2 занятия в помещении 

(физкультурный зал) и 

1 занятие на улице 

Продолжительностью согласно 

возрастным особенностям 

Недели и дни здоровья 19.09.2022г. – 25.09.2022 г. 

24.10.2022 г. – 30.10.2022 г. 

 

Максимальное 

количество и 

продолжительность НОД в 

течение дня / в 

неделю 

 

Возрастная 

группа 

Количество в 

день 

Продолжител

ьность НОД 

 

Объем 

нагрузки 

в день 

(мин) 

 

Объем 

нагрузки 

в неделю 

Смешанная 

ранняя 

I пол. дня –1 

II пол. дня – 1 

8 16 1ч.24мин 

I младшая I пол. дня –1 

II пол. дня – 1 

10 20 1ч.40мин 

II младшая I пол. дня –2 15 30 2ч.30мин 

Средняя I пол. дня –2 20 40 3ч.20мин 

Старшая I пол. дня –1 

или 2 

II пол. дня – 1 

(2-3 раза в 

неделю) 

20-25 

 

 

 

 

40-45 

или 60 

(2-3 раза 

в еделю) 

4ч.40мин 

Подготовител

ьная 

 

I пол. дня –3 

или 2,  

II пол. дня – 1 

(1 -2 раза в 

неделю) 

30 90 7ч.30мин 

 


